Fakta om HJARTSTOPP:
Den dominerande orsaken (70-80 %)
till plotsligt ovantat hjartstopp

hos vuxen ar Hjartinfarkt.

Orsak: En akut Hjartinfarkt kan orsaka ett plotsligt “elektriskt kaos” i hjartat. Ett sa kallat kammarflimmer
dar hjartat ej aktivt pumpar nagot blod, vilket leder till hjartstopp.

For varje minut som gar utan start av HLR minskar maojligheten att overleva.

Efter 5 minuter borjar kroppen , framfor allt hjarnan, fa obotliga skador av den syrebrist som uppstar till
foljd av hjartstoppet. Efter ca.15 minuter ar déden nastan oundviklig.

Andra orsaker till hjartstopp kan vara allvarliga astmaattacker, trafikolyckor, forgiftningar och drunkning.
Hos barn ar oftast orsaken till hjartstopp andningsrelaterad och syrebristen som leder till ett hjartstopp.
Detta galler dven vid drunkning.

Varningssignaler:

Hjartstopp kan foregas av olika symtom pa framfor allt hjartinfarkt.
Vid karlkramp och hjartinfarkt ar det typiska symtomet smarta centralt i brostet.

Karlkramp kan dven yttra sig i form av smartor i armarna eller svar andndd och vid hjartinfarkt kan sjalva
smaértintensiteten variera fran “inget ont alls” till kanslan av att “en elefant klampar dver brostet”

Symtomen kan ocksa vara mer diffusa sasom illamaende och magsmartor.
Vid akut hjartinfarkt ses ofta en centralt tryckande bréstsmarta som varar i minst 10-15 minuter.

Risken for allvarliga komplikationer som till exempel livshotande rubbningar i hjartrytmen som leder till
hjartstopp ar storst de forsta timmarna av en hjartinfarkt.

Darfor bor alltid ambulans larmas pa larmnumret 112.

Behandling:

Den viktigaste behandlingen for flertalet vuxna personer som drabbas av hjartstopp ar Hjart-Lung-raddning
och defibrillering. Med defibrillering avses en elektrisk chock genom hjartat med en sa kallad hjartstartare.

Stromstoten kan fa hjartats eget signalsystem att bérja fungera igen.



